
 

 

 

 

 

８月２０日～  乗鞍岳（剣が峰）       永江 淳子 

山 名 乗鞍岳（剣が峰） 山行名 乗鞍岳（剣が峰）登山  

ルート 京田辺～飛騨清見～乗鞍高原観光センター～畳平～肩の小屋～乗鞍岳剣が峰 

山行日 ２０２３年８月２０日～２１日 天 候 曇り時々晴れ一時雨 

参加者 

リーダー：永江淳子         サブリーダー：藤本光代 

男性：川田弘             

女性：井上尚子、川田真理、玉置安世        

合計：６名  

 

        乗鞍岳 

          剣が峰 

 

 

 

 

                

肩の小屋 

地名 時：分 地名 時：分 

京田辺 
集 5:30 

肩の小屋 
着 6:59 

発 5:55 発 8:31 

乗鞍観光 

センター 

着 10:45 
畳平 

着 9:52 

発 12:00 発 10:05 

畳平 
着 13:00 乗鞍観光 

センター 

着 11:00 

発 13:53 発 11:35 

肩の小屋 
着 14：50 

白骨温泉 
着 12：00 

発 4:21 発 14：40 

剣が峰 
着 5:31 

京田辺 
着 20:30 

発 6:14 発  

天気予報に一喜一憂しながら CL として初めて決行した山行でしたが、案ずるに及ばず天気

に恵まれました。状況により、ご来光登山か日中登山か２つの選択も参加者希望通りご来光を

見るコースで決行できました。真っ暗な山道、白んでくる空が赤く染まりご来光の神々しさに

言われぬ感動でした。登山者は私たち６人だけでしたので乗鞍の絶景と空気を独り占めしまし

た。雷鳥のお出迎えもとても可愛かったです。 

肩の小屋は、野菜ゴロゴロの絶品カレー、朝は信州みそ汁に鮭や昆布のおにぎりにおかず、

夜はトランプでにぎやかに！！家庭的なもてなしにゆっくりと過ごせました。 

 

 帰りは富士見岳・大黒岳経由でコマクサの斜面を見ながら畳平へ、ご来光登山の出発が 

２０分遅れましたが、予定より一本早いバスで乗鞍高原観光センターに戻ることが出来まし

た。 

白骨温泉（煤香庵）で汗を流し、名物温泉粥と手打ちそばに舌鼓をうって、予定より早く京田

辺に着きました。 

 

 SL の藤本さん、会計の井上さん、参加者の川田ご夫妻、玉置さん、ご協力いただき支えて

いただいてありがとうございました。   

藤本さん、川田さん長時間の運転をありがとうございました。 

畳平～肩の小屋（標高差６６ｍ） 肩の小屋～剣が峰（標高差２５８ｍ） 

ヒヤリハット 無し 



 

 

 

 

乗鞍岳（剣が峰）登山感想文    山行実施日：8月 20日、21日 

 

                                   藤本光代 

 百名山のひとつ乗鞍岳、バスを利用すれば山頂に 1 時間で行けるので年老いてから行こうと予定し

ていましたが、同部のＮさんが例会でだしてくれたので‶まぁいいや行ってしまえ″と思い参加して

きました。 

小屋についてから夕立や夜中の雷雨などもありましたが、そのお蔭で霧の中からでてくるご来光がと

ても綺麗で、周りの山々も綺麗でとても感動しました。皆さんもテンションアップでＣＬさんの「山

びこさん」の歌声が聞けたり、山以外でも白骨温泉、蕎麦など 1 泊 2 日で沢山楽しめた山行でした。

皆さんお世話になりありがとうございました。 

 

                                   川田弘、真理 

 乗鞍岳、素敵な山でした。天気にも恵まれご来光を見ることができました。 

また、澄んだ空気、雄大な自然、雷鳥さん、山小屋らしい親父さんの美味しいカレーも楽しむことが

できました。また行ってみたいですね。ＣＬ、ＳＬ及び一緒に付き合っていただいた皆さん、お世話

になりありがとうございました。     

 

                                   井上尚子 

 個人的には去年に続き２回目の乗鞍岳。 

去年は台風の影響で嵐の中の小屋着だったにも関わらず、登頂時には嘘のように晴天のパノラマだっ

たが、はたして今年は・・・ 

予報では山行決行できるか微妙な数値で局地的には降られながらも、早朝のご来光はすばらしいもの

だった。 

体力的にはいつも一杯一杯、周りに申し訳ないくらいゆっくりだが、この景色と達成感が次へ向わせ

るものとなる。 

 

                                   玉置安世 

乗鞍岳。日帰りでも行ける山を山小屋で一泊、のんびりの贅沢な山行。 

山小屋は私たち貸し切り、夕ご飯まで恒例のトランプ大会に談話室でのおしゃべり、そして日の出を

見に早朝ヘッドランプをつけて出発。 途中雷鳥にも出会え、初めて見た霧の中から幻想的な日の出。

貸し切りの頂上。小屋のレンコン、ズキー二入りの具沢山カレーも美味しい。コマクサの群生にうっ

とり。 

帰りは白いお湯の白骨温泉にまたまた貸し切り。温泉で炊いたという粥に蕎麦でお腹いっぱい。 

夏山山行すぐの山行と、病気が悪化しないかなと心配でしたが、みなさんのおかげで行けることが出

来ました。遠いところ運転ありがとうございました。SL,CLさんありがとうございました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
乗鞍高原観光センター    畳平の乗鞍本宮中ノ宮で    肩の小屋の心温まる食事に舌鼓 
ホルンの音色でお出迎え   登山の安全を祈りました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           剣が峰頂上！！ 
私たちだけの独り占めです。 

     ご来光に感動！！ 

 

 

 

白骨温泉でほっこり 
温泉粥にお蕎麦も最高！！ 

 

 

 

               感動一杯の乗鞍でした。 

 


